Ihr Name:

COPD Assessment Test

Heutiges Datum:

Wie geht es Ihnen heute mit Ihrer COPD? Fullen Sie den COPD Assessment Test™ (CAT) aus!

Dieser Fragebogen wird Ihnen und lhrem Arzt helfen, die Auswirkungen der COPD (chronisch obstruktive
Lungenerkrankung) auf IThr Wohlbefinden und lhr tagliches Leben festzustellen. lhre Antworten und das Test-
Ergebnis kdnnen von Ihnen und lhrem Arzt dazu verwendet werden, die Behandlung lhrer COPD zu
verbessern, damit Sie bestmagglich davon profitieren.

Bitte geben Sie fiir jede der folgenden Aussagen an, was derzeit am besten auf Sie zutrifft. Kreuzen Sie (X) in
jeder Zeile bitte nur eine Moglichkeit an.

Beispiel: Ich bin sehr gliicklich X Ich bin sehr traurig

Punkte

Ich huste nie

Ich bin Gberhaupt nicht
verschleimt

Ich spire keinerlei Engegefiihl
in der Brust

Wenn ich bergauf oder eine

Treppe hinaufgehe, komme ich
nicht aufRer Atem

Ich bin bei meinen hauslichen
Aktivitaten nicht eingeschrénkt

Ich habe keine Bedenken, trotz
meiner Lungenerkrankung das
Haus zu verlassen

Ich schlafe tief und fest

Ich bin voller Energie

Ich huste standig

Ich bin vollig verschleimt

Ich splire ein sehr starkes
Engegefuhl in der Brust

Wenn ich bergauf oder eine
Treppe hinaufgehe, komme ich
sehr aul3er Atem

Ich bin bei meinen hauslichen
Aktivitaten sehr stark
eingeschrankt

Ich habe wegen meiner
Lungenerkrankung grof3e
Bedenken, das Haus zu
verlassen

Wegen meiner
Lungenerkrankung schlafe ich
nicht tief und fest

Ich habe Uberhaupt keine
Energie

SUMME

Der COPD-Beurteilungstest wurde von einer von GSK unterstitzten multidisziplindren Gruppe internationaler COPD-Experten
erarbeitet. Die Aktivitaten von GSK hinsichtlich des COPD-Beurteilungstests werden von einem Governance Board beaufsichtigt,
der sich aus unabhéangigen externen Experten unter dem Vorsitz eines der Mitglieder des Boards zusammensetzt.

CAT, COPD-Beurteilungstest und das CAT-Logo sind Marken der GSK Unternehmensgruppe. ©2009 GSK. Alle Rechte
vorbehalten.



