
 

GSK वारा समिथर्त COPD म अंतरार् ट्रीय िवशेषज्ञ  के एक बहु-अनुशासना मक समूह वारा COPD आकंलन जांच को िवकिसत िकया गया था। COPD आकंलन जांच 

के संबंध म GSK गितिविधयां एक संचालन मंडल वारा िनरीक्षण की जाती ह िजसम वतंत्र बाहरी िवशेषज्ञ शािमल होत ेह, िजनम  

से एक मंडल का अ यक्ष होता है। CAT, COPD आकंलन जांच और CAT लोगो GSK कंपनी समूह के यापार िच ह ह। ©2009 GSK. सवार्िधकार सुरिक्षत। 

आपका नाम:______________________ 
आज की तारीख:______________________ 

 

आपका सीओपीडी कैसा ह?ै सीओपीडी आकलन  जाचँ™ (सीएटी) कराएँ 
यह पर् ावली आपके कुशल-के्षम और रोजमरार् के जीवन पर सीओपीडी (दीघर्कािलक अवरोधकारी फुप्फुस रोग) के पर्भाव का मापन 
करने म आपकी और आपके स्वास्थ्यचयार् कम  की सहायता करेगी। आप और आपके स्वास्थ्यचयार् कम  आपके जवाब , और जाँच के 
पर्ा ांक  का पर्योग आपके सीओपीडी के पर्बंधन म सुधार के िलए और उपचार से अिधकतम लाभ पर्ा  करने के िलए कर सकते ह। 
नीचे िदए गए पर्त्येक आइटम के िलए वह जवाब चनु जो वतर्मान समय म आपका सबसे अच्छा वणर्न करता हो। यह सुिनि त कर ल 
िक पर्त्येक पर्  के िलए केवल एक जवाब  चुना जाए।  

 

 

कुल प्रा तांक 

उदाहरण:   म बहुत खुश हू ँ
0 1 2 3 4 5

 
म बहुत दःुखी हू ँ

म कभी नह  खाँसता/खाँसती 
0 1 2 3 4 5

 

म हमेशा खाँसता/खाँसती हू ँ
 
 

मेरी छाती म िबल्कुल भी बलगम 
(म्युकस) नह  ह ै

0 1 2 3 4 5

 

मेरी छाती बलगम (म्युकस) से पूरी तरह 
भरी हुई ह ै

 
 

मेरी छाती म िबल्कुल भी जकड़न 
महसूस नह  होती 

0 1 2 3 4 5

 

मेरी छाती म बहुत अिधक जकड़न 
महसूस होती ह ै

 

 

जब म िकसी पहाड़ी पर या सीिढ़य  की 
एक पंिक्त पर चढ़ता/चढ़ती हू ँतो मेरी 

साँस नह  फूलती 

0 1 2 3 4 5

 

जब म िकसी पहाड़ी पर या सीिढ़य  की 
एक पंिक्त पर चढ़ता/चढ़ती हू ँतो मेरी 
साँस बहुत फूल जाती ह ै

 
 

घर पर कोई गितिविधयाँ िनभाने म म 
सीमाब  महससू नह  करता/करती 

0 1 2 3 4 5

 

घर पर कोई गितिविधयाँ िनभाने म म 
बहुत सीमाब  महसूस करता/करती हू ँ

 

 

अपने फेफड़ ेकी दशा के बावजूद म 
आत्मिव ास के साथ अपने घर से बाहर 

िनकल जाता/जाती हू ँ

0 1 2 3 4 5

 

अपने फेफड़ ेकी दशा के कारण अपने घर 
से बाहर िनकलन ेका मुझम िबल्कुल भी 
आत्मिव ास नह  ह ै

 

 

म गहरी न द सोता/सोती हू ँ
0 1 2 3 4 5

 

अपने फेफड़  की िस्थित के कारण म 
गहरी न द नह  सो पाता/पाती 

 

 

मुझम बहुत ऊजार् ह ै
0 1 2 3 4 5

 

मुझम िबल्कुल भी ऊजार् नह  ह ै  

 

पर्ा ाकं

 

X 


