Nafn :

COPD Assessment Test

Dagsetning:

Hvernig lidur pér med langvinna lungnateppu (LLT)? Taktu LLT-proéfid.

Pessi spurningalisti hjalpar pér og heilbrigdisstarfsmanni pinum ad meta ahrif langvinnrar lungnateppu
(LLT) & lidan pina og daglegt lif. Pid getid notad svorin og nidurstddur proéfsins til ad na betri tdkum a
sjukdémnum og na sem bestum arangri af medferdinni.

Krossadu (X) i pann reit vid hverja fullyrdingu sem a best vio um pig pessa dagana. Veldu adeins eina

télu vid hverja fullyrdingu.

Daemi : Eg er mjog glod/gladur

Eg er mjog ddpur/dapur

Stig

Eg hosta aldrei

Pad er alls ekkert slim ofan i
mér

Eg finn ekki fyrir neinum
andprengslum

Pegar €g geng upp brekku eda
fra einum stigapalli upp & annan
finn ég ekki fyrir maedi

Sjikdémurinn hindrar mig ekki
vio daglegar athafnir heima vid

Eg treysti mér vel til ad fara Gt
ar hasi pratt fyrir sjakdéminn

Eg sef vel

Eg hef mikla orku

Eg er sihdstandi

Lungun eru alveg full af slimi

Eg finn fyrir mjog miklum
andprengslum

Pegar €g geng upp brekku eda
fra einum stigapalli upp & annan
finn ég fyrir mikilli maedi

Sjukdémurinn hindrar mig mjég
mikid vid daglegar athafnir
heima vid

Eg treysti mér illa til ad fara at
ur hasi vegna sjukdémsins

Eg sef ekki vel vegna
sjukdémsins

Eg er alveg orkulaus

HEILDARSTIG

COPD-matsprofio var préad af pverfaglegum hépi alpjédlegra sérfreedinga i COPD med studningi GSK. Eftirlit med starfsemi
GSK, ad pvi er vardar COPD-matsprofid, er i hondum eftirlits- og stjérnunarnefndar sem medal annarra er skipud 6hadum
utanadkomandi sérfreedingum, en einn peirra er formadur nefndarinnar.

CAT, COPD-matsproéfid og CAT-kennimerkid eru vérumerki fyrirteekjasamstaedu GSK. ©2009 GSK. Allur réttur askilinn.




