O seu nome:

COPD Assessment Test

Data de hoje:

Como estd a sua DPOC (Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica)? Faca o Teste de
Avaliacdo da DPOC (COPD Assessment Test™— CAT)

Este questionério ira ajuda-lo a si e ao seu profissional de saude a medir o impacto que a
DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica) esta a ter no seu bem estar e no seu quotidiano.
As suas respostas e a pontuacao do teste podem ser utilizadas por si e pelo seu profissional de
saude para ajudar a melhorar a gestdo da sua DPOC e a obter o méximo beneficio do
tratamento.

Para cada um dos itens a seguir, assinale com um (X) o quadrado que melhor o descreve
presentemente. Certifigue-se que selecciona apenas uma resposta para cada pergunta.

0 Xl 23 4 5 Estou muito triste

Por exemplo: Estou muito feliz

PONTUACAO

0 1 2 B I:I
Nunca tenho tosse Estou sempre a tossir

N&o tenho nenhuma
expectoracao (catarro) no

O meu peito esté cheio de
expectoracao (catarro)

peito
- i 0 1 2 3| 4 5| i
N&o sinto nenhum aperto no Sinto um grande aperto no
peito peito
- A i 0 1] 2 3 4 5 i
Nao sinto falta de ar ao subir Quando subo uma ladeira ou
uma ladeira ou um lance de um lance de escadas sinto
escadas bastante falta de ar
. . o » o| 1| 2| 3| 4| 5
N&o sinto nenhuma limitagéo : N
: - Sinto-me muito limitado nas
nas minhas actividades em : .
minhas actividades em casa
casa
. . . o| 1| 2| 3| 4| 5| . . .
Sinto-me confiante para sair N&o me sinto nada confiante
de casa, apesar da minha para sair de casa, por causa
doenca pulmonar da minha doenca pulmonar
0 1 2 3| 4 5| -
N&o durmo profundamente
Durmo profundamente devido a minha doenca
pulmonar
0 1 2 3 4 5|
Tenho muita energia N&o tenho nenhuma energia
PONTUAGAO TOTAL

O Teste de avaliagdo de COPD foi desenvolvido por um grupo de especialistas internacionais em COPD multidisciplinar, apoiado pela GSK. No
que diz respeito ao Teste de avaliagdo de COPD, as atividades da GSK s&o supervisionadas por um Conselho Consultivo que inclui especialistas
externos independentes, um dos quais preside ao Conselho.

CAT, Teste de avaliagdo de COPD e o logétipo CAT sdo marcas comerciais do grupo de empresas da GSK. ©2009 GSK. Todos os direitos
reservados.



