Vase meno:

Dnesny datum:

COPD Assessment Test

Ako by ste popisali vasu chronicka obstrukénu chorobu pfuc (CHOCHP)?
Vypliite test vyhodnotenia CHOCHP (COPD Assessment Test™) (CAT)

Tento dotaznik poméze vam a profesionalnemu zdravotnikovi posudit’ vplyy CHOCHP
(chronicka obstrukéna choroba pluc) na vase zdravie a kazdodenny Zivot. Vase odpovede
a hodnotenie testu mdzete vy a profesionalny zdravotnik pouZzit na zlepSenie manazmentu
choroby CHOCHP a ziskanie ¢o mozno najvacésieho prinosu z lie¢by CHOCHP.

Pri kazdom vyroku uvedenom nizSie zaciarknite (X) to poli¢ko, ktoré najviac vystihuje vas
momentalny stav. Dbajte na to, aby ste vybrali len jednu odpoved na kazdu otazku.

Priklad: Som velmi Stastny/a

0

1

X

2]

3

4

5]

Som velmi smutny/a

VYSLEDOK

Nikdy nekaslem

V hrudniku nemam vébec
hlien

Vébec nepocitujem tlak na
hrudniku

Po zdolani kopca alebo
jedného poschodia nie som
zadychcCany/a

Moja ¢innost’' v domacnosti
nie je vbbec obmedzena

Aj napriek stavu pluc
s istotou vychadzam von
z domova

Spim hlbokym spankom

Mam vela energie

Stale kaslem

Hrudnik méam celkom plny
hlienu

Pocitujem vyrazny tlak na
hrudniku

Po zdolani kopca alebo
jedného poschodia som
velmi zadychéany/a

Moja €innost’' v domacnosti je
velmi obmedzena

V désledku stavu pluc
nemam vobec istotu vyjst
z domova

Nespim hibokym spankom

v désledku stavu mojich pliuc

Nemam vobec ziadnu
energiu

CELKOVY VYSLEDOK

Hodnotiaci test COPD bol vyvinuty v ramci multidisciplinarnej skupiny medzinarodnych odbornikov na COPD podporovanej

spoloénostou GSK. Aktivity spolo¢nosti GSK v suvislosti s Hodnotiacim testom COPD kontroluje riadiaca rada, ktora zahfria
nezavislych externych odbornikov. Jeden z nich rade predseda.
Hodnotiaci test COPD, CAT a logo CAT su ochranné znamky skupiny spolo¢nosti GSK. ©2009 GSK. VSetky prava vyhradené.




