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  ేరు: ______________________ 
 
ఈ ో  ే ి: ______________________ 

 
 COPD ఎలా ఉం ి? COPD అంచ ా ప ీకష్ను™ (CAT) ే ంచుకోం ి 

COPD ( ీరఘ్కాలపు ఊ ి ి తుత్ ల పర్ బంధక జబుబ్)  మేం మ ియు ో ా  ీ తం ై క యిునన్ పర్ ా ా న్ కొలవటా కి 
కు మ ియు  ఆ ోగయ్ సంరకష్కులైన పుణు కి స యపడటంలో ఈ పర్ ాన్వ  స యపడుతుం ి. కు మ ియు  

ఆ ోగయ్ సంర లెనౖ పుణు కి  COPD రవ్హణను ెరుగు పరచ ా కి మ యిు కితస్ నుం ి అతయ్ ిక పర్ జ ాలను 
ొ ందటంలో స య పడటా కి  జ ాబులు మ ియు  ప ీ ా ో క్రు ఉప గపడగలదు.   

 
ఈ కిర్ంద ఇవవ్బ ిన పర్  అంశం కోసం, పర్సుత్ తం మమ్ న్ అతుయ్తత్మం ా వ ిణ్ం ే జ ాబును ఎం ిక ేయం ి. పర్  పర్శన్కు ఒక 

జ ాబును మాతర్ ే ఎం ిక ేసుకోవటంలో క చ్తం ా ఉండం ి.  

 

ఉ ాహరణ:  నేు ాలా సం ోషం ా ఉ ాన్ను 
0 1 2 3 4 5

 

ేను ాలా ారం ా ఉ ాన్ను 

ేను ఎపుప్డూ దగగ్ను 
0 1 2 3 4 5

 

ేను ఎలల్పుప్డూ దగుగ్ తూ ఉంటాను 
 
 

ా ా లో ాకు ఏమాతర్ం కఫం 

(మూయ్కస్) లేదు 

0 1 2 3 4 5

 

ా ా లో పూ ిత్ ా కఫం (మూయ్కస్) 

ఉం ి 
 
 

ా ా  ఏమాతర్ం గ ీ ినటుల్  
ఉండదు 

0 1 2 3 4 5

 

ాకు ా  ాలా గ ీ ినటుల్ ా 
ఉంటుం ి   

 
 

ేను ఒక కొండ ద 
నడుసుత్ నన్పుప్డు లే ా ఒక అంతసుత్  

ెటుల్  ఎకుక్తునన్పుప్డు ఊ ి ి 
ఆడనటుట్  అ ించదు 

0 1 2 3 4 5

 

ేను ఒక కొండ ద
నడుసుత్ నన్పుప్డు లే ా ఒక అంతసుత్  
నుం ి తరు ాత అంతసుత్ కు ెటుల్  
ఎకుక్తునన్పుప్డు ాకు ఊ ి ి 
ఆడనటుట్  అ ిసుత్ ం ి 

 

 

ఇంటి వదద్  ఏ ై ా కారయ్కలా ాలు 
ేసుత్ నన్పుప్డు ేను ప ి తపరచబడ 

లేదు 

0 1 2 3 4 5

 

ఇంటి వదద్ కారయ్కలా ాలు 
ేసుత్ నన్పుప్డు ేను బా ా 

ప ి తపరచబ ాడ్ ను 

  

ా ఊ ి ి తుత్ ల ప ి ిథ్  బటిట్ ఇంటి 
నుం ి బయటకు ెళళ్ ా కి ాకు 

నమమ్కం ఉం ి 

0 1 2 3 4 5

 

ా ఊ ి ి తుత్ ల ప ి ిథ్  కారణం ా  
ేను ఇంటి నుం ి బయటికి ెళళ్ ా కి 
ాకు నమమ్కం అసస్లు లేదు 

 

 

ో క్ర్ 

 

X 



 

GSK మద్ద తు గల COPDకి చెందిన పలు విభాగాలో్ల  సుశికి్ష తులౖెన aంతరా్జ తీయ నిపుణుల బrందం COPD aంచనా పరీక్షని రూపొందించింది. COPD aంచనా పరీక్షకి సంబంధించిన GSK 

కార్యకలాపాలను స్వతంత్ర  బాహ్య నిపుణులతో కూడిన oక పరిపాలనా బోరు్డ  పర్యవేకి్ష సు్త ంటుంది, స్వతంత్ర  నిపుణులో్ల  oకరు ఈ బోరు్డ కి aధ్యక్షత వహిసు్త ంటారు. 

CAT, COPD aంచనా పరీక్ష మరియు CAT చిహ్నం GSK గూ్ర ప్ ఆఫ్ కంపెనీస్ యొక్క వా్యపారచిహా్నలు. ©2009 GSK. aని్న హకు్కలు ప్ర తే్యకించబడా్డ యి. 

 
తత్ం ో క్రు 

ేను ాఢం ా దర్ ో ాను 
0 1 2 3 4 5

 

ా ఊ ి ి తుత్ ల ప ి ిథ్  కారణం ా  
ేను ాఢం ా దర్ ో ను 

 
 

ాకు ాలా శకిత్ ఉం ి 
0 1 2 3 4 5

 

ాకు ఏ మాతర్ం శకిత్ లేదు  
 


