
 

แบบทดสอบเพ่ือการประเมนิผล COPD พฒันาขึน้โดยกลุม่สหสาขาวิชาท่ีประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญระหว่างประเทศด้าน COPD ท่ีสนบัสนนุโดย GSK คณะกรรมการกํากบัดแูลท่ี 
รวมถึงผู้ เช่ียวชาญอสิระภายนอกซึง่ท่านหนึ่งเป็นประธานคณะกรรมการนัน้เป็นผู้ควบคมุดแูลกิจกรรมของ GSK ในสว่นท่ีเก่ียวกบัแบบทดสอบเพ่ือการประเมนิผล COPD 
CAT, แบบทดสอบเพ่ือการประเมนิผล COPD และตราสญัลกัษณ์ CAT เป็นเคร่ืองหมาย การค้าของกลุม่บริษัท GSK ©2009 GSK สงวนลขิสทิธ์ิ 

ช่ือ-นามสกลุ____________________ 
วนัทีว่นันี_้_____________________ 

ปอดของท่านเป็นอย่างไรบ้าง? ได้รับการประเมินผลเกีย่วกบัโรคถุงลมโป่งพอง 
(COPD Assessment Test™, CAT) 
แบบสอบถามน้ีจะช่วยใหท่้านและแพทยข์องท่านสามารถทาํการประเมินผลกระทบของโรคถุงลมโป่งพองต่อความผาสุกและการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัของท่าน ท่านและแพทยข์องท่านสามารถใชค้าํตอบและคะแนนทดสอบของท่านเพ่ือช่วย              
ในการปรับปรุงการจดัการโรคของท่านและไดรั้บการรักษาท่ีจะเป็นประโยชน์สูงสุดของท่าน 
 
โปรดกาเคร่ืองหมาย (X) ลงในช่องดา้นล่างท่ีอธิบายถึงอาการปัจจุบนัของท่านไดดี้ท่ีสุด กรุณาเลือกเพียงคาํตอบเดียวสาํหรับแต่ละคาํถาม 
เท่านั้น  

 
 

คะแนนรวม 

ตวัอย่าง: ขา้พเจา้มีความสุขมาก 
0 1 2 3 4 5

 

ข้าพเจ้าเศร้าใจมาก 

ข้าพเจ้าไมเ่คยมีอาการไอ 
0 1 2 3 4 5

 

ข้าพเจ้าไอตลอดเวลา 
 
 

ข้าพเจ้าไมมี่เสมหะในปอดเลย 
0 1 2 3 4 5

 

ปอดของข้าพเจ้าเตม็ไปด้วยเสมหะ  

 

ข้าพเจ้าไมรู้่สกึแน่นหน้าอกเลย 
0 1 2 3 4 5

 

ข้าพเจ้ารู้สกึแน่นหน้าอกมาก  

 

เม่ือข้าพเจ้าเดินขึน้เนินหรือขึน้บนัไดหนึง่ชัน้  
ข้าพเจ้ายงัคงหายใจได้คลอ่ง 

0 1 2 3 4 5

 

เม่ือข้าพเจ้าเดินขึน้เนินหรือขึน้บนัไดหนึง่ชัน้ 
ข้าพเจ้ารู้สกึเหน่ือยหอบอยา่งมาก 

 
 

ข้าพเจ้าทํากิจกรรมตา่งๆ ท่ีบ้าน 
ได้โดยไมจํ่ากดั 

0 1 2 3 4 5

 

ข้าพเจ้าทํากิจกรรมตา่งๆ ท่ีบ้าน 
ได้อยา่งจํากดัมาก 

 

 

ข้าพเจ้ามีความมัน่ใจท่ีจะออกไปนอกบ้าน 
ทัง้ๆท่ีปอดข้าพเจ้ามีปัญหา 

0 1 2 3 4 5

 

ข้าพเจ้าไมมี่ความมัน่ใจเลยท่ีจะออกไป 
นอกบ้านเพราะปอดข้าพเจ้ามีปัญหา 

 

 

ข้าพเจ้านอนหลบัสนิท 

0 1 2 3 4 5

 

ข้าพเจ้านอนหลบัไมส่นิทเพราะปอดข้าพเจ้
ามีปัญหา 

 
 

ข้าพเจ้ารู้สกึกระฉบักระเฉงอยา่งมาก 

0 1 2 3 4 5

 

ข้าพเจ้ารู้สกึออ่นเพลียและเหน่ือยล้า 
 

 

คะแนน 

 

X


