Adiniz:

Bugiiniin Tarihi:

COPD Assessment Test

KOAH’iniz ne durumda? KOAH Degerlendirme Testini uygulayin

Bu anket, KOAH'In saghgdiniza ve glinlik yagsaminiza olan etkisinin degerlendiriimesinde size ve saglik
¢alisanina yardimci olacaktir. Cevaplariniz ve test puaniniz, siz ve saglik ¢alisaniniz tarafindan
hastaliginizin tedavisinde gelisme saglamak ve bundan en fazla faydayi elde etmeniz i¢in kullanilabilir.

Asagidaki her madde i¢in, su andaki durumunuzu en iyi tanimlayan kutuya (X) isareti koyun. Her soru igin

sadece bir cevap sectiginizden emin olun.

Ornek: Cok mutluyum

1

X

Cok kederliyim

SKOR

Hi¢ dksurmiyorum

Akcigerlerimde hi¢ balgam yok

Go6gsumde hig tikanma/daralma

hissetmiyorum

Yokus veya bir kat merdiven

ciktigimda nefesim daralmiyor

Evdeki hareketlerimde hig

zorlanmiyorum

Akcigerlerimin durumuna

ragmen evimden digari
clkmaya ¢ekinmiyorum

Rahat uyuyorum

Kendimi ¢ok guglu/enerjik

hissediyorum

[]

Surekli 6ksUrtiyorum

Akcigerlerim tamamen balgam
dolu

Go6gsumde ¢ok daralma var

Yokus veya bir kat merdiven
ciktigimda nefesim ¢ok
daraliyor

Evdeki hareketlerimde ¢ok
zorlantyorum

Akcigerlerimin durumu
nedeniyle evimden disari
¢clkmaya ¢ekiniyorum

Akcigerlerimin durumu
nedeniyle rahat uyuyamiyorum

Kendimi hi¢ gugli/enerjik
hissetmiyorum

TOPLAM SKOR

COPD Degerlendirme Testi, GSK tarafindan desteklenen uluslararasi COPD uzmanlarindan olusan multidisipliner bir grup
tarafindan gelistiriimistir. GSK'nin COPD Degerlendirme Testi ile ilgili faaliyetleri, bagimsiz harici uzmanlarin dahil oldugu ve
iclerinden birinin kurula baskanlk ettidi bir ydnetim kurulu tarafindan denetlenmektedir.
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