Az On neve:

Mai datum:

Milyen az On COPD betegséggel kapcsolatos kdzérzete? Kérjiik, végezze

el a COPD Allapotfelméré Teszt™-et (COPD Assessment Test, CAT)

Az alabbi kérddiv alapjan On és az Ont ellato egészségiigyi szakember jobban fel tudja majd mérni, hogy a COPD

:CAT/

COPD Assessment Test

(kronikus obstruktiv tudobetegseg) mllyen hatast gyakorol az On kozérzetére és mindennapi életére. A valaszok és a
tesztpontszam segitségével On és az On orvosa a kezelés minél nagyobb sikere érdekében jobban tudja majd kezelni

az On COPD betegségét.

Minden alibbi megéllapitasnal ahhoz a szamhoz tegyen (X) jelet, amelyik legjobban jellemzi az On aktualis allapotat.

Fontos, hogy minden megallapitasnal csak egy szamot jeloljon be.

Példa: Nagyon boldog vagyok
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Nagyon szomoru vagyok
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Soha nem khogsk Q Q Q Q Q Q Allandéan kéhégok
Egyaltalan nincs valadék Q Q Q Q Q Q A légutaim teljesen tele
(nyak) a légutaimban vannak valadékkal (nyakkal)
N———
( )
Egyaltalan nem érzek Nagyon er6s mellkasi
mellkasi fesziilést Q Q Q Q Q Q feszlilést érzek
Emelkeddn felfelé vagy Emelkeddn felfelé vagy egy
egy lépcsoéfordulot Q Q Q Q Q Q lépcsofordulot megtéve
megtéve nem fulladok nagyon fulladok
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etegsegem egya maan Otthoni tevékenységem nagy
nem korlatoz az otthoni f e E
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Tiidobetegségem ellenére Tiidébetegségem miatt nem
nyugodtan el merek Q Q Q Q Q Q merek teljesen nyugodtan
menni otthonrol elmenni otthonrol
étenstzom 0000010~
nem alszom mélyen
Rengeteg az energiam Q Q Q Q Q Q Teljesen erétlen vagyok
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