Numele dvs.:

Data de astazi:

Cum este boala dumneavoastra obstructiva cronica (BPOC)?

COPD Assessment Test

Efectuati testul de evaluare BPOC (COPD Assessment Test™, CAT)

Acest chestionar va va ajuta pe dvs. si personalul medical care se ocupa de dvs. sa masurati impactul pe care il are
BPOC (boala pulmonara obstructiva cronica) asupra starii dvs. de bine si a vietii de zi cu zi. Raspunsurile dvs. si

scorul obtinut la test pot fi utilizate de catre dvs. si de personalul medical care se ocupa de dvs. pentru a ajuta la
imbunatatirea gestionarii BPOC si la obtinerea celor mai bune rezultate de pe urma tratamentului.

Pentru fiecare afirmatie de mai jos, puneti un semn (X) in casuta care indica cel mai bine starea dvs. din prezent.

Va rugam sa selectati cate un singur raspuns pentru fiecare intrebare.

Exemplu: Sunt foarte fericit(2) Q @ Q Q Q Q Sunt foarte trist(3)

SCOR
4 )
Nu tusesc niciodata Q Q Q Q Q Q Tusesc tot timpul
; ,
Nu am deloc flegma in Q Q Q Q Q Q Pieptul meu este plin de
piept flegma
N———
. o
Nu simt nicio tensiune in Q Q Q Q Q Q Simt o tensiune puternica in
piept piept
J
; ,
~ -
Cand urc un deal sau o scara Cand urc un deal sau o scara
de la un etaj la altul, nu Q Q Q Q Q Q de la un etaj la altul, gafai
gafai foarte mult
h
Nu sunt limitat privind Sunt foarte limitat in
desfasurarea niciunei Q Q Q Q Q Q privinta activitatilor
activitati acasa desfasurate acasa
—
Am incredere sa plec de Nu am deloc incredere sa
acasa, in ciuda bolii mele Q Q Q Q Q Q plec de acasa din cauza bolii
pulmonare mele pulmonare
; ,
Nu dorm profund din cauza
Dorm profund -
bolii mele pulmonare
—
Am multa energie Q Q Q Q Q Q Nu am deloc energie
\. J
Testul de evaluare BPOC (COPD Assessment Test) si logo-ul/sigla CAT constituie marca comerciala a SCOR
grupului de companii GlaxoSmithKline.
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