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Vaše meno: Dnešný dátum:

Ako by ste popísali vašu chronickú obštrukčnú chorobu pľúc
(CHOCHP)?Vyplňte test vyhodnotenia CHOCHP
(COPDAssessmentTest™) (CAT)
Tento dotazník pomôže vám a profesionálnemu zdravotníkovi posúdiť vplyv CHOCHP (chronická obštrukčná
choroba pľúc) na vaše zdravie a každodenný život.Vaše odpovede a hodnotenie testu môžete vy a profesionálny
zdravotník použiť na zlepšenie manažmentu choroby CHOCHP a získanie čo možno najväčšieho prínosu z liečby
CHOCHP.
Pri každom výroku uvedenom nižšie začiarknite (X) to políčko, ktoré najviac vystihuje váš momentálny stav.
Dbajte na to, aby ste vybrali len jednu odpoveď na každú otázku.

Príklad: Som veľmi šťastný/á Som veľmi smutný/á

CELKOVÝ
VÝSLEDOK

VÝSLEDOK
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Stále kašlem

V hrudníku nemám vôbec
hlien

Hrudníkmám celkom plný
hlienu

Vôbec nepociťujem tlak
na hrudníku

Pociťujem výrazný tlakna
hrudníku

Po zdolaní kopca alebo
jedného poschodia nie som
zadychčaný/á

Po zdolaní kopca alebo
jedného poschodia som
veľmi zadychčaný/á

Moja činnosť  v domácnosti
nie je vôbec obmedzená

Moja činnosť  v domácnosti
je veľmi obmedzená

Aj napriek stavu pľúc s
istotou vychádzam von z
domova

V dôsledku stavu pľúc
nemám vôbec istotu vyjsť  z
domova

Spím hlbokým spánkom
Nespím hlbokým spánkom
v dôsledku stavumojich
pľúc

Mám veľa energie
Nemám vôbec žiadnu
energiu

COPD Assessment Test a logo CAT je ochranná známka skupiny spoločností GlaxoSmithKline.
©2009 skupina spoločností GlaxoSmithKline. Všetky práva vyhradené.
Last Updated: February 26, 2012


