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Jiasy vardas ir pavardeé:

éiandienos data: COPD Assessment Test

Kokia Jusy létinés obstrukcinés plauciy ligos (LOPL) biklé? Atlikite LOPL vertinimo
testg (COPD Assessment Test™, CAT)

Sis klausimynas padés Jums ir Jisy sveikatos prieZidros specialistui nustatyti létinés obstrukcinés plaugiy
ligos poveikj JUsy savijautai ir kasdieniam gyvenimui. Jisy atsakymai ir testo balai gali padéti Jums ir
Jusy sveikatos priezitros specialistui geriau tvarkytis su Jusy Iétine obstrukcine plauciy liga ir gauti
didZiausig nauda i$ gydymo.

Prie kiekvieno toliau pateikiamo punkto, kuris geriausiai apibldina Jasy bikle Siuo metu, pazymékite (X).
Kiekvienam klausimui pazymékite tik vieng atsakyma.
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Pavyzdys: AS esu labai laimingas X AS esu labai liddnas
0 1 2 3 4 5 I:I
AS niekada nekoséju AS visg laikg koséju
0 1 2| 3] 4 5)
Mano plauciuose visiSkai néra Mano plauciai labai pilni
skrepliy (gleiviy) skrepliy (gleiviy)
0 1 2| 3] 4 5
Visai nejauciu kratinés verzimo Jauciu stipry kratinés verzimg
(sunkumo) (sunkuma)
0 1 2| 3| 4 5)
Kai lipu j kalvg ar vieng aukstg Kai lipu j kalvg ar vieng aukstg
laiptais neuzdustu laiptais labai uzdastu
0 1 2| 3] 4 5
Mano atliekama veikla Mano atliekama veikla
namuose yra neribojama namuose yra labai ribojama
Nepaisant mano plauciy biklés, S I I I Dél savo plauciy biklés,
iSeidamas i§ namy jauciuosi iSeidamas i namy jauciuosi
uztikrintas visiSkai neuztikrintas
0 1 2 3] 4 5]
Miegu kietai Dél savo p_Iauc_:lq baklés
nemiegu kietai

Turiu daug energijos Visiskai neturiu energijos
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COPD jvertinimo testg sukiré tarpdalykiné tarptautiniy COPD eksperty grupé, remiama GSK. GSK veiklg, susijusig su COPD
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