Ert namn:

Dagens datum:

COPD Assessment Test

Hur upplever du din KOL? Utfér KOL-testet (COPD Assessment Test™, CAT)

Detta frageformular kommer att hjalpa er och er vardgivare att mata den inverkan KOL (kronisk
obstruktiv lungsjukdom) har pa ert valbefinnande och dagliga liv. Svaren och testresultatet kan

anvandas av er och er vardgivare for att hjalpa er forbattra varden av er KOL och fa basta

utbyte av behandlingen.

Placera ett (X) for var fraga i rutan som bast beskriver hur ni for narvarande mar. Valj endast ett

svar for varje fraga.

Exempel: Jag ar mycket glad

Jag ar mycket ledsen

POANG

Jag hostar aldrig

Jag har inte nagot slem i
brostet alls

Jag kanner inte alls nagot
tryck dver brostet

Nar jag gar uppfor en backe
eller en trappa blir jag inte
andfadd

Jag ar inte begransad nar
det galler att utféra nagra
aktiviteter i hemmet

Jag kanner mig trygg att

[amna mitt hem trots mitt
lungtillstand

Jag sover bra

Jag har massor av energi

Jag hostar standigt

Mitt brost ar helt fyllt med
slem

Jag ké&nner mycket tryck dver
brostet

Nar jag gar uppfor en backe
eller en trappa blir jag
mycket andfadd

Jag ar mycket begransad nar
det galler att utfora aktiviteter
i hemmet

Jag kénner mig inte alls trygg
att lamna mitt hem péa grund
av mitt lungtillstand

Jag sover inte bra pa grund
av mitt lungtillstand

Jag har inte ndgon energi
alls
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COPD-beddmningstestet har utvecklats av en tvarvetenskaplig grupp av internationella COPD-experter som stdds av GSK. GSK:s
aktiviteter med avseende pd COPD-beddmningstestet 6vervakas av en styrelse bestdende av oberoende externa experter, varav
en ar styrelsens ordférande.

CAT, COPD-beddmningstestet och CAT-logotypen &r varumarken som tillhér GSK-koncernen. ©2009 GSK. Med ensamratt.




