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 Ǿ ĳేరు: ______________________ 
 
ఈ ĸోǯ Įేİి: ______________________ 

 
Ǿ COPD ఎలా ఉంİి? COPD అంచĲా పĸీకష్ను™ (CAT) ĨేķంచుకోంĬి 
COPD (İీరఘ్కాలపు ఊĳిĸిǳతుత్ ల పర్ǳబంధక జబుబ్) Ǿ ǘేమం మĸియు ĸోǯĺాĸీ Ǯȇతంĳౖె కȃĦియునన్ పర్ĵాĺాǵన్ కొలవటాǵకి 
Ǿకు మĸియు Ǿ ఆĸోగయ్ సంరకష్కులైన ǵపుణుǵకి సȏయపడటంలో ఈ పర్Ļాన్వȅ సȏయపడుతుంİి. Ǿకు మĸియు Ǿ 

ఆĸోగయ్ సంరȜలెనౖ ǵపుణుǵకి Ǿ COPD ǵరవ్హణను Ķెరుగు పరచĬాǵకి మĸియు ǩకితస్ నుంĬి అతయ్ıిక పర్ȂజĲాలను 
Ƿొ ందటంలో సȏయ పడటాǵకి Ǿ జĺాబులు మĸియు Ǿ పĸǘీా Ȏో క్రు ఉపȂగపడగలదు.   
 
ఈ కిర్ంద ఇవవ్బĬిన పర్ǳ అంశం కోసం, పర్సుత్ తం ǽమమ్ȃన్ అతుయ్తత్మంĦా వĸిణ్ంĨే జĺాబును ఎంĳికĨేయంĬి. పర్ǳ పర్శన్కు ఒక 

జĺాబును మాతర్Ķే ఎంĳిక Ĩేసుకోవటంలో కǩచ్తంĦా ఉండంĬి.  

 

ఉİాహరణ:  Ĳేను Ĩాలా సంĮోషంĦా ఉĲాన్ను 
0 1 2 3 4 5

 

Ĳేను Ĩాలా ȇĨారంĦా ఉĲాన్ను 

Ĳేను ఎపుప్డూ దగగ్ను 
0 1 2 3 4 5

 

Ĳేను ఎలల్పుప్డూ దగుగ్ తూ ఉంటాను 
 
 

Ĳా ĩాǴలో Ĳాకు ఏమాతర్ం కఫం 

(మూయ్కస్) లేదు 

0 1 2 3 4 5

 

Ĳా ĩాǴలో పూĸిత్Ħా కఫం (మూయ్కస్) 

ఉంİి 
 
 

Ĳా ĩాǴ ఏమాతర్ం ǹగİీĽినటుల్  
ఉండదు 

0 1 2 3 4 5

 

Ĳాకు ĩాǴ Ĩాలా ǹగİీĽినటుల్ Ħా 
ఉంటుంİి   

 
 

Ĳేను ఒక కొండ Ǿద 
నడుసుత్ నన్పుప్డు లేİా ఒక అంతసుత్  

Ķెటుల్  ఎకుక్తునన్పుప్డు ఊĳిĸి 
ఆడనటుట్  అǵĳించదు 

0 1 2 3 4 5

 

Ĳేను ఒక కొండ Ǿద
నడుసుత్ నన్పుప్డు లేİా ఒక అంతసుత్  
నుంĬి తరుĺాత అంతసుత్ కు Ķెటుల్  
ఎకుక్తునన్పుప్డు Ĳాకు ఊĳిĸి 
ఆడనటుట్  అǵĳిసుత్ ంİి 

 

 

ఇంటి వదద్  ఏĺౖెĲా కారయ్కలాǷాలు 
Ĩేసుత్ నన్పుప్డు Ĳేను పĸిǽతపరచబడ 

లేదు 

0 1 2 3 4 5

 

ఇంటి వదద్ కారయ్కలాǷాలు 
Ĩేసుత్ నన్పుప్డు Ĳేను బాĦా 
పĸిǽతపరచబĬాడ్ ను 

  

Ĳా ఊĳిĸిǳతుత్ ల పĸిĽిథ్ǳǵ బటిట్ ఇంటి 
నుంĬి బయటకు ĺెళళ్Ĭాǵకి Ĳాకు 

నమమ్కం ఉంİి 

0 1 2 3 4 5

 

Ĳా ఊĳిĸిǳతుత్ ల పĸిĽిథ్ǳ కారణంĦా  
Ĳేను ఇంటి నుంĬి బయటికి ĺెళళ్Ĭాǵకి 
Ĳాకు నమమ్కం అసస్లు లేదు 

 

 

Ȏో క్ర్ 

 

X 
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ǿతత్ం Ȏో క్రు 

Ĳేను ĦాఢంĦా ǵదర్Ƿో Įాను 
0 1 2 3 4 5

 

Ĳా ఊĳిĸిǳతుత్ ల పĸిĽిథ్ǳ కారణంĦా  
Ĳేను ĦాఢంĦా ǵదర్Ƿో ను 

 
 

Ĳాకు Ĩాలా శకిత్ ఉంİి 

0 1 2 3 4 5

 

Ĳాకు ఏ మాతర్ం శకిత్ లేదు  
 


